ner un hijo. Las dos mujeres se abrazan y comparten su fe,
umiéndose ambas en un himno de accién de gracias vy de ala-
banza al Sefior: el Magnifical.

En todas estas escenas aparece Maria como la creyente. Y
creyente significa orar, compartir la fe v comprometerse en el
servicio del préjimo, Este es el resumen de la vida espiritual del
marianisia.

2.4.4. Una joven contemplativa

En el evangelio de San Lucas se nos presenta a Maria como una
joven con un talante meditativo (cfr. 1,29; 2,19; 2,51). Maria re-
flexiona sobre el alcance de lo que le estd sucediendo. Los he-
chos que le acontecen y las palabras que se le dicen son el tema
de su meditacion constante. Con sus experiencias personales y
con las palabras del Sefior trataba de asimilar los misterios del
plan de Dios v los guardaba en su corazén. Hacia una medita-
cion de fe, admiraba, adoraba, se comprometia totalmente. En
este sentido, Maria es modelo de una comunidad que reza; re-
presenta el ideal de toda asumilacién personal del inagotable
misterio de nuestra fe.

Cuando el evangelio dice que conservaba todo esto en su co-
razon, alude a la accién de guardar, de poner en salvo un tesoro
precioso. Sin querer, se piensa en una caja de caudales; ¢l cora-
zon de Maria guarda ese tesoro de sus experiencias de Dios y de
la Palabra que recibe. Pero el corazén es también el simbolo del
principio dinamico de la persona y de la vida. Guardar en el co-
razon significa también convertir ese misterio de fe en principio
de vida y de accién.,

Esta misma actitud de atencién a la Palabra y a las expe-

riencias de la accion de Dios es también caracteristica del espi-
ritu marianista.

24.5. Una joven pobre

El canto del Magnificat es ¢l canto de un pobre biblico, que
permanece siempre abierto a Dios, convencido intimamente de
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la necesidad radical que tiene todo ser humano de la ayuda de
Dios. El Magnificat es un testimonio de la fuerza divina, que
transforma la historia. ‘Ha transformado a Maria, ha hecho
grandes cosas en Ella. La fuerza transformadora de Dios cambia
las situaciones de la historia: Derriba del trano a los poderosos y enai-
tece a los humildes; a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los
despide vacios. La espiritualidad del Magnilicat es la espirituali-
dad de las Bienaventuranzas, la espiritualidad de los pobres que
ponen toda su confianza en Dios.

En su canto, Maria, la sierva del Sefior, se manifiesta en solida-
ridad con todos los pobres, entra en comunidn con todos los pe-
quefios v los humildes, con todos los que nada cuentan a los ojos
de los hombres. Por eso queda proclamada con tanta fuerza la mi-
sericordia del Senor,

Pero esta identificacién de Maria con los pobres no es sélo
un cantico espiritual vivido en momentos de oracidn. Maria ha
vivido en situaciones de angustiosa pobreza que son todavia hoy
las situaciones tipicas de los pobres. Recorriendo sencillamente
la Palabra de Dios, se pueden descubrir algunos gjemplos:

— El problema de los viajes incémodos y fatigosos. Maria
estd a punto de dar a luz y tiene que trasladarse desde Nazaret
de Galilea a Belén de Judea (cfr. Lucas 2,3-3).

— El problema de los sin techo, €l problema de la vivienda
en circunstancias de extrema angustia. Cuando le llega el
tiempo del parto, no hay sitio para Ella en la posada y tiene
que recurrir a la solucidon de tantos pobres de hoy: irse a una
cueva (cfr. Lucas 2,7).

— El problema de la emigracion. José tiene que emprender
un viaje al extranjero con Maria y el nifio, muy pequeno toda-
via (cfr. Mateo 2,13). Maria vive todas las incomodidades de los
emigrantes pobres de hoy: otro pais, una lengua desconocida,
otras costumbres, otra religion, la necesidad de un trabajo.

— El problema de los padres que ven despegarse de la fami-
lia a los hijos. El episodio del nifio perdido y hallado en el tem-
plo (cfr. Lucas 2,41-52) esta aludiendo con gran delicadeza a
ese problema profundamente humano de la rotura que se pro-
duce en toda familia: llega un dia en que los hijos dejan de ser
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la continuacién de los padres y buscan su propio camino por la
vida.

— El problema de la violencia. Maria ha temdo que sopor-
tar toda la injusticia de la muerte violenta de su Hijo. jCuantas
familias sufren hoy esta violencia! Y encontramos a Maria junto
a la cruz, junto al injustamente ajusticiado, en comunidn intima

con El (Juan 19,25).

La experiencia de la pobreza fue una realidad presente en la
vida de Maria. Fe y pobreza la fueron configurando espiritual-
mente, Fe v pobreza deben configurar también el espiritu ma-
rianista.

Pero Maria vivio su pobreza con un gran espiritu de servicio
y de hospitalidad. En abierto contraste con el trato inhospitala-
rio que soportd, recibe a los pastores en su cueva (cfr. Lucas 2,
16) y comparte con ellos su pobreza (la cueva) v su riqueza
(Jesus). Con el mismo espiritu de acogida recibe después a los
Magos en su casa (cfr. Mateo, 2,11).

2.4.6. Una Madre, llena de confianza, que comunica fe

El espiritu acogedor de Maria, sensible a toda necesidad hu-
mana, le hace descubrir el apuro que iban a tener los jévenes
esposos de las bodas de Cand (Juan 2,1-11). Este pasaje evangé-
lico tiene también una gran importancia en la espiritualidad del
Padre Chaminade. Trataré de presentarlo para poder compren-
der mejor la perspectiva espiritual que encontraba en él,

Entre los judios, las bodas se celebraban con solemnidad. La
fiesta duraba generalmente una semana. El evangelista dice que
la Madre de Jesus estaba alli cuando Jests y sus discipulos fue-
ron también invitados. Quiza llegaron cuando la fiesta ya habia
comenzado y quizd este grupo retrasado ocasiond el problema
de la falta de vino. Maria se da cuenta de lo que va a suceder y
en seguida se pone en el lugar de los dos jovenes esposos y com-
prende el bochorno que van a llevarse. Y lo dice a su Hijo: No
tienen vino. El detalle material de la falta de vino no es lo que
preocupa a Maria: por eso, no dice: «No va a haber vino», sino
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wellos no tienen vino». Lo que lleva en su corazon es el apuro de
las personas.

Maria expone la necesidad al Hijo y confia plenamente en
[l. Maria es siempre una palabra de esperanza y confianza. A
pesar de la reaccion de Jesis que parece un rechazo, Maria
mantiene inquebrantable su confianza en El y se dirige a los
criados con estas palabras: Haced lo gue El diga. Aqui hay que re-
lexionar un momento para descubrir la calidad de la fe de Ma-
ria y la eficacia de su accion con los criados. Jesas en aquel mo-
mento era un desconocido; nunca hay que clvidar que éste va a
ser su primer milagro. No tenia ninguna fama y quizd fue el
causante —como ya he dicho— del problema de la falta de
vino. Los criados de la boda no tenian absolutamente ninguna
razom humana para fiarse de El y obedecerle. Ademis las 6r-
denes que dio Jests fueron mas que desconcertantes: Lienad las
fingjas de agua, Sacad ahora y levddselo al mayerdomo. (Qué tenia
esto que ver con el problema de la falta de vino? ;Por qué obe-
decieron a aguel desconocido en una cosa verdaderamente fati-
gUsa ¥ cuya urgencia no se veia por ningan lado: acarrear unos
seiscientos litros de agua para llenar unas tinajas? Y, sin em-
bargo, el evangelio dice que las llenaron hasta arriba. Los criados
obedecieron sin rechistar, Después de la segunda orden de
Jesis, sacad ahora y llevddselo al mayordomo, dice el evangelio: ellos
s¢ {o llevaron. Obedecieron, pues, a Jesds con toda diligencia y
confianza. jQuién les transmitié esa fe en Jesucristo? Sin nin-
guna duda, Maria. Por eso, la consigna que dio a los criados fue
ésta: «Sea cual fuera lo que os diga, hacedlo». Maria esta for-
mando aqui en los criados una actitud profunda de fe en Jesu-
eristo. Esta forjando esa disponibilidad total a lo que diga Jests,
aunque parezca desconcertante; esta preparando a la obediencia
confiada y diligente a todo lo que Jesis diga. Se debe creer en
Jesucristo, se debe polarizar toda la existencia en torno a esa
persona divina. Esta es la accion de Maria v ésta es también la
accion de la Iglesia. Una vez mas, aparece Marfa como figura
de la Iglesia, que lleva a los hombres a la [e en Jesucristo.

Asi podemos comprender mejor el alcance v el contenido de
la consigna que el P. Chaminade daba. Tomando las palabras
de Maria a los siervos de Cana, exhortaba constantemente a
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todos los marianistas: Haced lo que El os diga. Mas adelante ve-
remos las consecuencias que tiene esta consigna para el aposto-
lado marianista. Por ahora, baste haber considerado el espiritu
de la accién de Maria, porque con ese mismo espiritu debemos
actuar los marianistas.

24.7. Madre de los cristianos y Madre de la Iglesia

Maria recibe un hijo en la virginidad, como don de Dios. Dios
se entrega personalmente a Ella como Hijo. Pero tiene que vivir
esa maternidad de una forma oblativa: ese Hijo es para la salva-
cion del mundo, para las cosas de su Padre (cfr. Lucas 2,49). Vive,
pues, esa maternidad en el misterio de la oblacion y del des-
prendimiento, presentandolo en el templo (Lucas 2,22}, prepa-
randose a que una espada le atraviese el alma (cfr. Lucas 2,35} y
sobre todo, uniéndose al sacrificio de Jesos en la cruz para la
salvacion del mundo (cfr. Juan 19,25). Alli se confirma en algo,
que desde su fe ya estaba intuyendo: va a ser Madre, como la
Iglesia, de todos los cristianos.

Y empieza a realizar con su presencia discreta de Madre en
la primitiva Iglesia su mision formadora (cfr. Hechos de los
Apdstoles 1,14). Dicen los Hechos: Perseverando en la oracién y en
un mismo espiritu. Ese espiritu de Maria lo compartia la primitiva
comunidad de Jerusalen.

Recordemos una vez mas que la primitiva comunidad de Je-
rusalén es el modelo de toda comunidad marianista. Recor-
demos una vez mas que el espiritu de lodo grupo marianista es el espi-
ritu de Maria; esto explica todo.

3. El hombre que vive de la fe*

A lo largo de todo este libro hemos visto repetidas veces que
el P. Chaminade fue un hombre de fe v que concibid un
provecto misionero para recristianizar Francia y ¢l mundo. Lo
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primero que necesitaba eran hombres de fe, como los primeros
cristianos; hombres de fe, como Maria. El espiritu marianista
exige, ante todo, vivir de la fe. El P. Chaminade repetia macha-
conamente, como consigna, la expresion tomada de la Sagrada
Escritura: El justo vive de la fe (cfr. Habacuc 2,4; Romanos 1,17;
Galatas 3,11; Hebreos 10,38). Para el P. Chaminade, todo ma-
rianista debia vivir de la fe.

Para llegar a formar ese hombre que vive de la fe en cada
uno de nosotros he aqui lo que nos propone hoy el mensaje ba-
sado en las ensefianzas del P. Chaminade:

3.1. Intrepidez en el arranque.

3.2. Para vivir de la fe, un medio indispensable: la medita-
cion de fe.

3.3. Para hacer meditacidon de fe, un entrenamiento asce-
1co.

3.0, Intrepides en el arranque

Ya he hecho alusién al proceso de conversion de los primeros cris-
tanos. Todo maranista necesita esa decisidn personal radical.
Uno no se hace hombre de fe de la noche a la manana. Llegar a
ser un hombre que vive de la fe supone una gran exigencia. Por
eso, €s necesario arrancar con intrepidez. Siempre hard falta em-
pefie ¥y constancia, Pero cuando un hombre ha sido llevado por
Maria a Jesucristo, puede confiar en la accion del Espiritu Santo.

Hay que considerar lo que queremos lograr: que la fe sea el
principio que estructura nuestra personalidad y dé cohesion y
coherencia a la totalidad de nuestra vida. Para ello todo ¢l con-
tenido de la fe deberd estar asimilado no sélo en la mente, sino
sobre todo en el corazon. Esto no se consigue asi como asi. Que
todo el nicleo afectivo de mi personalidad esté empapado de [e,
que me gusten todos los misterios de la fe, que los lleve muy
dentro de mi y que no actile mas que por motivos de [e, supone
un entrenamiento perseverante y tenaz. Personalizar la fe todos
los dias es el meollo de ese entrenamiento. Por eso, el P. Chami-
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nade era categdrico en su exigencia: para vivir el espiritu maria-
nista es preciso hacer diariamente un tiempo de meditacién de
fe. El que no esté decidido desde el primer momento a ello
nunca serid marianista. Nunca tendra una personalidad que
pueda llamarse marianista. Hace falta mucha decision en el
arranque y en los principios.

3.2, Para vivir de la fe, un medio indispensable:
la meditacion de fe

En realidad, lo que se intenta con la meditacion de fe es sanar
todo el hombre, llegar al hombre nuevo, segin la imagen de
Dios. Un hombre nuevo es el que estd bien establecido en la fe,
el que se encuentra a gusto en la fe; por eso se mantiene imper-
turbable ante todas las dificultades, pruebas o tentaciones. Es
fiel a Jesucristo hasta el martirio. Es fiel a Jesucristo cada dia y
en cada momento.

El secreto de la fidelidad estriba en comprender que toda la
persona debe comprometerse, ser polarizada por Jesucristo. El
Padre Chaminade hablaba de la fe de corazén porque para €l la
fe no es solamente una adhesion intelectual a un credo. Es mu-
cho mas; es haber hecho personales, intimos, entranables todos
los misterios de nuestra fe. Es tenerlos en el corazon.

El P. Chaminade consideraba la fe, primero, como una luz
nueva, que nos hace descubrir horizontes nuevos. Nos hace des-
cubrir quién es Dios v quién soy yo; y todavia mas: me ira ha-
ciendo descubrir como me quiere Dios. Solo asi llegaré a ser esa
persona que Dios quiere, tendré la personalidad debida. La con-
templacion de los misterios de nuestra fe me ira dando una es-
cala evangélica de valores, convertird mis juicios y eriterios en
Juicios y criterios verdaderamente cristianos. Voy a poner un
Lj::mp!n- muy claro. (Cémo enjuicio yo la pobreza, la humilla-
cion y el sulrimiento? Quiza con repugnancia o rechazo; no los
acepto. 5i hago una meditacion seria sobre la Pasion de Jesu-
cristo v veo, en la fe, que todo eso que rehilyo o no acepto ha
fecundado la Resurreccién, ;no se modifican mis reacciones hu-
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manas sobre estas realidades? ;No cambian algo mis criterios?
Ese misterio de la Pasidn de Jesucristo ha entrado en mi cora-
zon y ha empezado a modificar mi manera de enjuiciar ciertas
cosas. Asi irda sucediendo poco a poco con todos los misterios
que vaya meditando. Constantemente iré haciendo mas cristiana
mi manera de juzgar todo: personas, acontecimientos, experien-
cias personales. Con la luz de la fe empiczo a pensar como pen-
g.l:m Jesucristo. La luz de la fe me hace mirar con la mirada de
i0s.

Pero la fe es ademis, segin el P. Chaminade, un afecto
nuevo que germina en nuestro corazin. La fe no debe quedarse
en la mente. La fe es un don de Dios que desciende hasta el co-
razon y hace brotar un gusto nuevo por las cosas de Dios, por el
reino de Dios. A medida que se asimilan la escala evangélica de
valores y los juicios y criterios de Jesucristo, nuestro corazén se
va purificando de sus apegos demasiado humanos, de sus
miedos y de sus egoismos. Cada misterio de nuestra fe tiene su
valor propio de purificacién, ensefaba el P. Chaminade. Si yo
medito en Dios como Padre nuestro me tengo que convencer de
esta realidad e intentar gue mi relacién con Dios sea una rela-
cion filial. Al intentar establecer ¢sa cordialidad con Dios, mi
corazén tendrd que limpiarse. Cuando se vive en un ambiente
de fe v se ha asimilado la fe hasta el corazdn, cuando al mismo
tiempo se ha ido limpiando de todo lo que no es Dios, de todo
lo que no es ¢l plan de Dios, entonces empezara uno a encon-
trarse a gusto en la fe. Con el corazon asi limpio de egoismos,
de rescoldos y de deseos inconfensables serd uno siempre acoge-
dor, servicial, se pondra en el lugar de los demas v los compren-
derd mejor, se sacrificari mis por el bien del préjimo, compar-
tird con mayor gozo lo que es y lo que tiene, y comunicard con
valor la fe, de la que esti lleno su corazdn. La fe. como afecto o
impulso sobrenatural, lleva a someterse activa y totalmente al
plan de Dios,

Alguno podréa decir: (pero como se hace en la prictica una
meditacion de fe? Hay muchos modos o métodos que pueden
ayudar a ello. Es también una cuestién de experiencia: hay que
lanzarse y empezar. Después, el consejo de una persona experi-
mentada en la oracién puede orientar, animar v guiar. Ahora
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me limitaré a indicar aqui tan sélo algunas de las ideas mas
queridas del P. Chaminade.

Hay que empezar la oracién, poniéndose en condiciones de
orar. Esto exige, en realidad, toda una preparacion lejana, que
consiste en llevar una vida coherente con la fe, y una prepara-
cién proxima, que consiste en determinar el misterio o tema que
quiere meditar. Hay que escoger el momento y el lugar apro-
piados para la oracion. Y hay que entrar en ella con un valiente
y al mismo tiempo apacible acto de fe en la presencia de Dios.
Con mucha serenidad, sin tensiones pero con decision, tengo
que llegar a convencerme de que Dios estd presente, de que yo
estoy inmerso en Dios, de que Dios estd en mi. Aunque toda mi
oracion no fuera més que este intento prolongado y sereno de
estar en la presencia de Dios, seria ya una bellisima oracién

de fe.

Después, ¢l P. Chaminade ofrece, entre otras posibilidades,
este pequenio método. Recitar muy despacio, paladeando cada
frase, el Credo. Ahi estin los misterios de la fe que tengo que
asimilar. Los iré considerando uno después del otro, los tengo
que hacer mios. Una vez que haya recitado tedo el Credo asi,
empezaré de nuevo, y mientras esté ocupado con el primer mis-
terio de la fe no pasaré al segunde. Estar ocupado significa no
solamente estar pensando, sino también estar con un sencillo
alecto de amor a Dios o al préjimo, o con un sentimiento de hu-
mildad o de confianza o de agradecimiento. Estar ocupado sig-
nifica empezar a descubrir que no vive practicamente en cohe-
rencia con ese misterio de la fe. Estar ocupado significa ver que
en mi corazon hay raices que no estin de acuerdo con este mis-
terio y las tengo que arrancar. Estar ocupado significa hablar
sencillamente con Dios sobre lo que tengo que cambiar o sobre
lo que voy a hacer. Estar ocupado significa rezar por otras per-
sonas que yo quisiera que vivieran mejor este misterio en sus
vidas. El principio del Gredo, Cree en Dios Padre, puede dar ori-
gen a todo esto que acabo de indicar. Cuando me agoto en este
misterio paso al siguiente, Creador del cielo y de la Lerra; y mien-
tras esté ocupado con €l no pasaré al siguiente. Y asi sucesiva-
mente. Las primeras veces pasaran estos misterios quiza con
cierta Nuidez, uno después de otro. Pero con el tiempo se podra
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ver que basta uno o dos para llenar el tiempo de mi oracién.
Este método que acabo de exponer tan esquematicamente lo lla-
maba ¢l P. Chaminade Método de meditacin sobre el Credo. La ven-
taja que tiene es que asi se llegan verdaderamente a asimilar
todos los misterios de nuestra fe.

Ni que decir tiene que, en vez del Credo, se puede emplear
el Nuevo Testamento e ir meditando sus diversos pasajes con el
mismo sistema, Lo importante es que ne nos quedemos en un
discurmir solamente. El fin de la meditacion no es llegar a enn-
quecer nuestras ideas, sino a cambiar nuestro corazon. Por eso
una meditacion en que s6lo estamos produciendo ideas, aun con
mucha intensidad vy fecundidad, siempre serdi una meditacién
embrionaria. Lo importante es que broten efectos o sentimientos
limpios y nuevos en nuestro corazon: admiracién, alabanza,
adoracion, generosidad, grandeza de animo, deseo de reconcilia-
cion, entrega a los demads, ganas de rezar y de hacer mas por el
prﬁjimt}. etc. Esto es lo que cambia el corazdén y la vida. Uno
tan solo de estos afectos sentido con pureza y prolundidad du-
rante todo el tiempo de la meditacion constituiria de por si una
magnifica oracion. En cambio, toda una serie de razonamientos
agudos, llenos de ldgica v de penetracion, quizd me produciria
un secreto contento de mi mismo y £sto seria una triste oracion.
En una palabra, de la meditacion hay que salir no tanto con
mas ideas, sino con un corazén transformado. El fruto de la me-
ditacién de fe, seglin el P. Chaminade, es la conversién de toda
la persona.

51 la persona esta convertida, no actuara mas que por mo-
tivos de fe. Por eso, en la meditacion de fe, tengo que integrar fe
y vida; tengo que encontrarme a mi mismo encontrando lo que
[hos quiere de mi. Asi es como se llega a una personalidad cris-
tiana consistente: ser alguien, con entidad; no ser un fantoche,
ni un débil, ni un zarandeado. Debo saber cémo me quiere Dios
v como me necesitan los demas.

Por eso lleve mi vida a la oracion para contrastarla siempre
con los criterios de fe. jCudles son los motivos secretos de mis
acciones, omisiones o reacciones? Tengo que descubrirlos ante la
mirada de Dios. ;Cémo los mira Dios que conoce lo mas secreto
de mi corazon? Habra que purificar sin miedo. Llevaré también
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mi oraciom a la vida. Resultado de la oracién de fe es quedarse
siempre en la presencia de Dios, caminar con El toda la vida,
con un Dios lleno de amor v de ternura hacia mi v hacia todas
las personas que encuentro en mi vida. Mirar, con la mirada de
Dios, personas y acontecimientos, proyectos, aspiraciones,
ofertas, deseos, ¢tc., vy no actuar mas que por motivos de fe.
Esta consigna es exigentisima. jCudntas acciones nuesiras estan
motivadas secretamente por -el miedo, el respeto humano, el
egoismo, la comodidad, el orgullo, la ambicién y tantos otros
motives! ;Donde estd la fe? ;Muy superficialmente en una adhe-
510n meramente de principios y muy intelectual a un Credo? Si
la fe no ha llegado hasta el corazon, jamas seré un hombre que
vive de la fe Hay que preguntarse sin descanso: ;por qué compro
tal cosa?, ;por qué quiero llegar a tal nkuetwu“, fpor qué no me
gusta tratar con tal persona?... ;Dénde esta mi fe? Este trabajo
de integrar fe y vida es tarea de tﬂda una vida.

3.5.  Para hacer meditacidn de fe, un entrenamiento ascélico

El P. Chaminade ha ensenado siempre que la meditacién sélo es
posible cuando se da un trabajo simultinec de entrenamiento
ascético, Esto es hoy atin mas urgente, porgue nos encontramos
sumergidos en una civilizacion de bombardeos constantes de
imagenes, propaganda v erotizacion ambiental; nuestra sociedad
de consumo nos lleva a poseer y a crearnos necesidades comple-
tamente «innecesarias» (valga la contradiccion); la prisa desme-
surada v los afanes de este mundo nos pueden descontrolar fi-
cilmente. En medio de tode esto es imprescindible seguir un
programa personal que nos libere de ataduras y apegos, que nos
serene interiormente y que nos vaya llegando a la semejanza
con Jesucristo. Este programa personal supone gjercicio y pric-
tica diaria bien orientada,

El P. Chaminade nos ha dejado un método practico para
formarnos gradualmente en las disposiciones y en las actitudes
de Jesucristo. En esto, como en todo en la vida espiritual, se ne-
cesita la ayuda de una persona prudente y experimentada que
nos guie v oriente en nuestro caminar. El método practico del
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Padre Chaminade se llama tradicionalmente sistema de virtudes °.
Su finalidad tiende a revestirnos de Jesucristo; es decir, del
hombre nuevo, desprendiéndonos constantemente del hombre
viejo que hay en cada uno de nosotros.

No pretendo hacer aqui una descripcidn técnica de este sis-
tema de virtudes. Nos llevaria muy lejos porque su exposicion
requeriria muchas explicaciones. Me limitare a algunas sugeren-
cias que puedan hacer vislumbrar los numerosos campos en que
podemos trabajar para cambiarnos en cristianos, a semejanza de
Jesucristo, que es lo que quiere decir «cristianos»,

Es importantisimo que nos demos cuenta de que no po-
dremaos nunca hacer meditacién si no logramos hacer silencio fa-
cilmente en nosotros mismos, si no podemos controlar nuestra
imaginacién, si no logramos un senorio de nuestras apetencias y
pasiones. Uno que llega desbocado y alborotado a la meditacion
nunca hard nada de provecho. El que estd extrovertido todo el
dia tampoco puede hacer meditacién de fe. Hay que seguir toda
una serie de ejercicios de silencio, de dominio de la imaginacion
y de las pasiones, de recogimiento y de atencién interior a lo
que el Espiritu de Dios nos estd indicando o sugiriendo durante
nuestra jornada. El que jamis se acuerda de Dios durante el dia
no puede hacer meditacion. Si comienza a meditar, tiene que
comenzar a practicar estos ejercicios de ascesis y dominio de si
mismo. Llevando las dos cosas de frente puede avanzar en la se-
mejanza con Cristo.

Este entrenamiento inicial abrird camino para ahondar mas
v descubrir las propias debilidades, las amargas raices del mal
que hay en nuestro corazon y las propias limitaciones. Al em-
prender una tarea de limpicza y de superacion necesitamos mis
que nunca el consejo y la ayuda de un director espiritual. Tam-
bién la meditacién cotidiana ira revelando como soy y qué deba
cambiar y superar. Me deberd sostener sicmpre un animo pa-
ciente y perseverante, pese a todas las dificultades y caidas. Al-
guien me tendra que ayudar a levantarme y a reemprender este
entrenamiento ascético. En mi progreso, tengo que llegar hasta
una lucha a muerte contra toda atraccion al mal que pueda en-
trever en mi mismo o en el exterior.

A medida que avance, me iré dando cuenta de que se abren
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nuevos horizontes en el crecimiento de mi amor a Dios y en mi
entrega al servicio del préjimo. En los inicios de la vida espiritual,
es muy dificil ver las sutilezas de mi egoismo. Se requieren mu-
chas horas de fidelidad para descubrirlas. Sélo asi se podrén ir
arrancando todas las adherencias del egoismo e ir desprendién-
dome de todo bien mundano e imitil. Conseguir la liberacién total
¥ una entrega completa al amor de Dios y del préjimo es tarea de
toda una vida. Llegamos asi a la misma conclusién que en la me-
ditacién de fe. Porque meditacion v trabajo ascético deben ir si-
multineos y completarse mutuamente,

La espiritualidad marianista no sélo nos exige vivir personal-
mente de la fe, sino compartir también nuestra fe. Esto lo lle-
vamos a cabo en la comunidad. Pero tampoco la espiritualidad
marianista se limita a exigirnos el vivir personalmente de la fe y
el compartirla en comunidad, sino que nos impulsa constante-
mente a comunicar nuestra fe. Cada uno de nosotros es un mi-
sionero y cada comunidad es una misién permanente. Por esto
esta exposicion sobre la vida de la fe se debe completar necesa-
riamente con los otros dos componentes del espiritu marianista:
comunidad y misién apostdlica. Ahora mismo los voy a tratar.

4. LBl espiritu comunitario

{Como fue la primitiva comunidad de Jerusalén? ;Cémo eran
las asambleas de los primeros cristianos? Sabemos que asi deben
ser las comunidades de los marianistas, segiin el pensamiento
del P. Chaminade. Para contestar a estas preguntas nada mejor
que inspirarse en lo que narran los primeros capitulos de los
Hechos de los Apéstoles 7. Ahi estan siempre las raices del espi-
ritu marianista.

Voy a tratar estos tres puntos:
4+.1. La vida de la primitiva Iglesia y la nuestra.
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